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RÉSULTATS INTERNATIONAUX 

Karate 1 Premier Leaque 

336 compétiteurs de 45 nations avec 68 clubs et 22 équipes nationales 

à Okinawa (JAP) le 30-31 août 2014 

 

 
Podium(s) : 

7ième place: Warling Jenny dans la catégorie Kumité Féminin Senior -55 kg (22 compétitrices de 14 nations) 

7ième place: Steland Sonja dans la catégorie Kumité Féminin Senior -61 kg (17 compétitrices de 13 nations) 
 

 

 

Kumité Féminin Senior 55kg (22 compétitrices de 14 nations) 

1er tour (1/16) Warling Jenny – libre 

2ième tour (1/8) Warling Jenny – KOBAYASHI MIKI (JPN) 1 – 2 

Repêchage – 

3ième tour (1/4) Warling Jenny – Alagasan Nisha (MAS) 1 – 1,1 Déc. 

Arbi 

 

Kumité Féminin Senior -61kg (17 compétitrices de 13 nations) 

 1er tour (1/16) Steland Sonja – Shrestha_Gurung Tara (NEP) 8 – 0 

2ième tour (1/8) Steland Sonja – Chalaki Fatemeh (IRI) 0 – 2 

Repêchage – 

3ième tour (1/4) Steland Sonja – Arakaki Natsuki (JPN) 0 – 2 

 

Kumité Masculin Senior 84kg (23 compétiteurs de 13 nations) 

 1er tour (1/16) Sabotic Elmin – Kuniyoshi Shintaro (JPN) 5 – 0 

2ième tour (1/8) Sabotic Elmin – Wang Yung_Chi (TPE) 0 – 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

STAGE KARATE KATAS SHOTOKAN Le 30 – 31 Août 2014 AVEC  

 

Sensei Nicolas SCHILTZ 8
ème

 Dan 

& 

Sensei Jean Claude ROOB 7
ème

 Dan 

 

 

 

 

 

 

 
AU DOJO DU KARATE CLUB STRASSEN,  

Sous la direction de SCHILTZ Nicolas 8
ème

 DAN et de ROOB Jean-Claude 7
ème

 DAN. 

Pendant ces deux jours de stage, il était prévu de revoir les katas de style Shotokan du 1
er 

DAN au 4
ème

 DAN avec au minimum 

l’apprentissage de 3 bunkai, avec l’analyse et l’application avec partenaire des différentes séquences de combat contenues dans un kata. 

Pour ce premier stage, seulement onze (11) candidats de trois Clubs étaient présents pendant tout le week-end, neuf (9) du KC 

STRASSEN, un (1) du KC LINGTEN et un (1) du KC HESPERANGE. Deux personnes du KC Hesperange étaient également présentes 

toute la journée du samedi 30.  

Comme aucun candidat pour le 2
ème

 DAN n’était présent, nous avons consacré plus de temps à la préparation des autres « DAN » et au 

minimum, au moins trois Bunkai mais, le plus souvent plus de cinq bunkai par Kata ont été présenté aux différents grades avec un total de 

quinze possibles pour le kata KANKU DAI.        

Comme le plus important dans le programme des Katas à présenter au passage de grades, c’est le Kata au choix du candidat qui doit 

également être utilisé pour l’exécution des Bunkai, la priorité a été mise sur la pratique et la connaissance correcte de ces bunkai et Katas 

pendant tous les entraînements indiqués ci-dessous.  

Le samedi 30 août 2014 : De 10h00 à 12h00, de 14h30 à 16h30 et de 17h30 à 18h30. 

Le dimanche 31 août 2014 : De 10h00 à 12h00 et de 15h00 à 17h00.  

De 17h00 à 17h15 : Fin du stage avec nos remerciements à toutes celles et à tous ceux qui ont pris part à ce premier stage Katas 

Shotokan organisé au Dojo du KARATE CLUB STRASSEN. 

Photos du groupe pour terminer, en supplément des autres photos qui ont été prises pendant ce stage. 

Encore merci pour votre participation et comme vous avez aimé ce stage, nous en programmeront un autre en 2015, pendant la première 

semaine de septembre, pour permettre à plus de candidats d’être présents. 

Un merci spécial au Directeur Sportif National, Monsieur Jean-Claude HENRY, qui est venu nous rejoindre le dimanche matin, bien qu’il 

soit, actuellement, débordé de travail. 

Jean-Claude ROOB et Nicolas SCHILTZ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

                                                         Résultats  Karaté Club Strassen 

                                                                         Basel Open Masters 
                                                                      à Basel - Suisse le 6 - 7 Septembre 
                                        745 compétiteurs de 20 nations avec 106 clubs et 2 équipes nationales 
 

Podiums:  
       1ière place: Debue Yann dans la catégorie Kumité Masculin U16 +70 kg (10 compétiteurs de 2 nations) 

  2ième place: Belebass Kenza dans la catégorie Kumité Féminins U12 -31 kg (18 compétiteurs de 4 nations) 
 2ième place: Lallement  Florian dans la catégorie Kumité Masculin U14 -37 kg (13 compétiteurs de 6 nations) 
 3ième place: Hoffmann Yannick dans la catégorie Kata Masculin U18   (13 compétiteurs de 4 nations) 

  3ième place: Lallement  Quentin dans la catégorie Kumité Masculin U18 -55 kg (6 compétiteurs de 6 nations) 
 3ième place: Roob Joé dans la catégorie Kumité Masculin U18 +76 kg (6 compétiteurs de 3 nations) 

  3ième place: Van Schil  Julien dans la catégorie Kumité Masculin Senior -67 kg (11 compétiteurs de 6 nations) 
 3ième place: Ivanovic  Marijana dans la catégorie Kumité Féminin U18 -59 kg (7 compétitrices de 3 nations) 
 3ième place: Da Nazaré  Lena dans la catégorie Kumité Féminin U18 -53 kg (7 compétitrices de 4 nations) 

  3ième place: Lambot Basile dans la catégorie Kumité Masculin U12 -31 kg (21 compétiteurs de 5 nations) 
  3ième place: Zoboki  Saskia dans la catégorie Kumité Féminin U14 -47 kg (15 compétitrices de 5 nations) 
  3ième place: Sanchis José dans la catégorie Kata Masculin Senior   (3 compétiteurs de 3 nations) 
  3ième place: Martins Dias Henrique dans la catégorie Kumité Masculin U16 -70 kg (10 compétiteurs de 3 nations) 

 5ième place: Lallement  Florian dans la catégorie Kata Masculin U14   (28 compétiteurs de 5 nations) 
  5ième place: Ludwickak Maeva dans la catégorie Kumité Féminin U12 43 kg (10 compétitrices de 5 nations) 

 5ième place: Da Nazaré  Gil dans la catégorie Kumité Masculin U16 52 kg (22 compétiteurs de 5 nations) 
   

Résultats  Karaté Club Differdange 
 

1ière place: Neves Jordan dans la catégorie Kumité Masculin U16 -57 kg (11 compétiteurs de 3 nations) 

 

 
 



 
 

 Karate1 Premier League – Istambul 2014
 

 

 
 
 

RÉSULTATS INTERNATIONAUX 

 
Karate 1 Premier League 

604 compétiteurs de 57 nations avec 134 clubs et 39 équipes nationales 

à Istanbul 2014 (TUR) le 6-7 septembre 2014 
 
 

Podium(s) : 

3ième place: Warling Jenny dans la catégorie Kata Féminin Senior -55 kg (28 compétitrices de 28 nations) 
 

Kata Masculin Senior (59 compétiteurs de 59 nations) 

 1er tour (1/32) Marques Patrick – Libre 

2ième tour (1/16) Marques Patrick – Amirov Rafiq (AZE) 0 – 5 

 

Kata Féminin Senior -55kg (28 compétitrices de 28 nations) 

1er tour (1/16) Warling Jenny – Er Hilal (TUR) 4 – 4 Déc. Arbi 

2ième tour (1/8) Warling Jenny – Attia Yassmin (EGY) 1 – 5 

Repêchage – 

3ième tour (1/4) Warling Jenny – Kovacevic Jelena (CRO) 2 – 1 

4ième tour (1/2) Warling Jenny – Ma Man Sum (HKG) 1 – 1 Déc. Arbi 

5ième tour (Finale) Warling Jenny – Bitsch Jana (GER) 3 – 1 

 

Kata Féminin Senior -61kg (42 compétitrices de 42 nations) 

 1er tour (1/32) Steland Sonja – Libre 

2ième tour (1/16) Steland Sonja – Saruhan Hiranur (TUR) 0 – 4 

 

Kata Masculin Senior 84kg (52 compétiteurs de 52 nations) 

1er tour (1/32) Sabotic Elmin – Bendiab Salim 3 – 0 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

Lion Cup 2014 – Luxembourg 

 

790 compétiteurs de 23 nations avec 132 clubs et 10 équipes nationales 

à Strassen 2014 (TUR) le 13 septembre 2014 
 

Les résultats des touts les Luxembourgeoise :  
 
Luxembourg National Team   

 

Kumite Female Senior -55 kg (inscriptions: 4 nations: 2) 
1 Warling Jennifer Luxembourg National Team 
 

Kumite Female U16 +54kg (inscriptions: 29 nations: 8) 
1 Berna Allison Luxembourg National Team 
 

Kumite Male Senior -67kg (inscriptions: 25 nations: 8) 
2 Van_Schil Julien Luxembourg National Team 
 

Kata Female U16 [14-15 year] (inscriptions:22nations: 7) 
2 Henry Celine Luxembourg National Team 
 

Kata Male Senior [+18 year] (inscriptions: 25 nations: 8) 
5 Marques Patrick Luxembourg National Team 
 

Kata Male U18 [16-17 year] (inscriptions: 14 nations: 7) 
5 Henriques Emidio Luxembourg National Team 

-54kg (inscriptions: 29 nations: 9) 
 Kumite Female U16 -54kg (inscriptions: 29 nations: 9) 
            5 Hoffmann Laura Luxembourg National Team  

7 Hoffmann Svenja Luxembourg National Team 
 

Kumite Female U18 -53kg (inscriptions: 19 nations: 8) 
5 Da_Nazare Lena Luxembourg National Team 
 

Kumite Male U16 -70kg (inscriptions: 16 nations: 7) 
5 Costa_Ferreira Tiago Luxembourg National Team 
 

Kumite Male U18 +76kg (inscriptions: 12 nations: 8) 
5 Roob Joe Luxembourg National Team 
 
 

Karaté Club Strassen : 
Kumite Female Senior -50kg (inscriptions: 4 nations: 4) 

1 ferreira Leticia Karate Strassen 
 

Kumite Male U16 +70kg (inscriptions: 7 nations: 5) 
2 DEBUE Yann Karate Strassen 
 

Kumite Male U12 -35kg (inscriptions: 25 nations: 7) 
5 Knaroff Valentin Karate Strassen 
 
 
Karaté Club Esch/Alzette : 

Kata Male Senior [+18 year] (inscriptions: 25 nations: 8) 
2 Leite Dylan Karaté Esch/Alzette Luxembourg 
 
 
 
 
 

Karaté Club Walfer : 
Kumite Female U14 -50kg (inscriptions: 20 nations: 10) 

            3 Gengler Luana KC Walfer 
 

Kumite Male U14 +50kg (inscriptions: 19 nations: 7) 

            3 Thull Tim KC Walfer 
 

Karaté Club Nideranven: 
Kumite Female U14 +50kg (inscriptions: 22 nations: 9) 

3 Nelting Kimberly karaté club niederanven 
 

 

 
 
 

             
 

 

             



 
 

Les  LIONS ONT RUGI à STRASSEN 
 

Publiait la presse avec plus de 700 compétiteurs et 10 équipes Nationales 

venues chercher leurs sélectionnés des prochains championnats du Monde 

et d’Europe 

Du très haut niveau où les médailles étaient rare pour le Luxembourg face 

aux équipes nationales de France, Danemark, Hollande, Belge, 

Angleterre, Indonésie et Suisse, pour ne citer que ceux là. 

Dans ces combats sans merci, il fallait s’a rracher pour la MEDAILLE. 

Avec 2 médailles d’OR et 2 en ARGENT, le National Team se classe 7
ème

 Nation, après les 

équipes nationales de la France (1
ère

) , Danemark(5
ème

), Hollande (6
ème

) mais avant les 2 équipes 

nationales Belges Flamande (9
ème

)  de la Wallonie (15
ème

) et la Suisse (14
ème

) 

L’OR avec Warling Jenny et Berna Allison 

L’ARGENT avec Henri Celine et Van Schil Julien  

Et ceux qui ont échoué au pied du podium à l’ingrate 5
ème

 place : 

Roob Joé, Marques Patrick, Henriques Emidio, Hoffmann Laura, Costa Tiago,                                   

Da Nazaré Lena. 

Quelques clubs locaux étaient présents (pas nombreux vu le niveau de la compétition) et se sont 

distingués pour leurs résultats : 

Strassen avec l’Or pour Ferreira Leticia et l’Argent avec DEBUE Yann, une 5
ème

 place avec 

Knaroff Valentin ainsi que 2 x 7
ème

 place avec Zoboki Saskia et Chiavento Kayla 

Esch/Alzette avec une très bonne 2
ème

 place de Leite Dylan 

Walferdange avec deux 3
ème

 place de la jeune Gengler Luana vainqueur du Lion 2012                        

et Thull Tim, 

Niederanven une 3
ème

 place avec Nelting Kimberly 

Lintgen avec une 7
ème

 place de Hoffmann Svenja 

Differdange avec une 7
ème

 place de Tamim Yanis 

Monderdange avec une 7
ème

 place de Khaidar Adil 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

1st Cham pionship of the Sm all States of Europe - 2014-09-20

tableau des m édailles - associations

(c)sportdata G m bH & Co KG 2000-2014(2014-09-21 14:00) -W KF Approved- v 8.1.0

build 1 licence:Federation_Luxem bourgeoise_des_Arts_M artiaux (expire 2015-01-30)
1 / 1

rang associations prem ier

placem ent

deuxièm e

placem ent

troisièm e

placem ent

cinquièm e

placem ent

septièm e

placem ent

1 Luxem bourg National Team , LUX 31 20 36 10 0

2 Cyprus Karate Federation, CYR 11 25 37 15 1

3 M alta National Team , M LT 6 4 4 1 0

4 Andorra Karate Federation, AND 4 3 3 2 1

5 Karate Club Shotokan de M onaco, M O N 3 2 3 1 0

6 Icelandic Karate Federation, ISL 0 1 6 1 1

7 San M arino Shotokan Club, SM R 0 0 1 1 0



 

 

 

 

 

1st Championship for the small States of Europe 
 

Un challenge qui n’était pas gagné d’avance. Que de mal et d’incertitudes que ce 1
er

 championnat 

d’Europe des petits pays.  

Heureusement qu’il y avait un chef d’orchestre hors pair, qui, avec sa baguette magique a planifié tous les 

problèmes. 

Merci à tous ceux qui ont cru et qui n’ont pas hésité de mettre la main à la pâte  

Quant aux résultats sportifs la suprématie luxembourgeoise fut sans équivoque 

On retiendra l’euphorie des Jeunes et des nations présentent qui ont fêté toute la soirée dans une ambiance 

de fraternité 

 

Organisation parfaite, résultats excellents, ambiance fraternelle,  que demander de plus ? 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fédération Luxembourgeoise des Arts Martiaux – Résultats KARATE 2014

Kata Masculin Senior  (112 compétiteurs de 32 nations)

1er tour (1/64) Marques Patrick   –  Falk Felix  (SWE) 2  –  3 

   

Kumité Féminin Senior -61kg (66 compétitrices de 35 nations)

1er tour (1/64) Steland Sonja   –  El_Masaoudi Yousra  (BEL) 2  –  0 

2ième tour (1/32) Steland Sonja   –  Forcella Nicole  (ITA) 1  –  3 

   

Kumité Féminin Senior -55kg (36 compétitrices de 23 nations)

1er tour (1/32) Warling Jenny   –  Bartolotta Iliana  (ITA) 1  –  0 

2ième tour (1/16) Warling Jenny   –  Vincent Nina  (NED) 4  –  0 

3ième tour (1/8) Warling Jenny   –  Thouy Emilie  (FRA) 0  –  1 

   

Kumité Masculin Senior -67kg (96 compétiteurs de 37 nations)

1er tour (1/64) Van Schil Julien   –       Libre

2ième tour (1/32) Van Schil Julien   –  Doroana João   (POR) 3  –  1 

3ième tour (1/16) Van Schil Julien   –  Tashov Iko  (MKD) 1  –  2 

   

Kumité Masculin Senior 84kg (73 compétiteurs de 34 nations)

1er tour (1/64) Sabotic Elmin   –  Gillies Luke  (AUS) 0  –  7 

RÉSULTATS INTERNATIONAUX

Karate1 Premier League - Hanau 2014 

869 compétiteurs de 59 nations avec 243 clubs et 37 équipes nationales

à Hanau (GER) le 27-28 septembre 2014

______________________________________________________________________________

http://www.flam.lu/karate.htm • email: sekretariat@flam.lu

Maison des Sports, 3 route d’Arlon • L-8009 Strassen • Tel +352 - 49 66 11 • Fax +352 - 49 66 10



 

British Open 

1158 compétiteurs de 19 nations avec 166 clubs et 3 équipes nationales 

à Glasgow le 27 Septembre 2014 
 
 

 

 

 

Podium(s)  National Team : 
 

1ière place: Roob Joe dans la catégorie Kumité Masculin U18 76 kg (7 compétiteurs de 3 nations) 

1ière place: Berna Allison dans la catégorie Kumité Féminin U16 54 kg (11 compétitrices de 4 nations) 

1ière place: Zantis Laura dans la catégorie Kumité Féminin U16 54 kg (11 compétitrices de 6 nations) 

2ième place: Zantis Laura dans la catégorie Kumité Féminin U16 Open kg (28 compétitrices de 6 nations) 

2ième place: Nelting Kimberly dans la catégorie Kumité Féminin U14 45 kg (14 compétitrices de 4 nations) 

2ième place: Da Nazaré Lena dans la catégorie Kumité Féminin U18 53 kg (8 compétitrices de 4 nations) 

2ième place: Hoffmann Laura dans la catégorie Kumité Féminin U16 54 kg (11 compétitrices de 6 nations) 

3ième place: Henry Céline dans la catégorie Kata Féminin U16 (21 compétitrices de 6 nations) 

3ième place: Neves Jordan dans la catégorie Kumité Masculin U16 57 kg (8 compétiteurs de 5 nations) 

3ième place: Biberich Philippe dans la catégorie Kumité Masculin U18 61 kg (7 compétiteurs de 3 nations) 

3ième place: Costa Tiagp dans la catégorie Kumité Masculin U16 70 kg (7 compétiteurs de 3 nations) 

3ième place: Schmit Cassy dans la catégorie Kumité Féminin U18 53 kg (8 compétitrices de 4 nations) 

3ième place: Hoffmann Svenja dans la catégorie Kumité Féminin U16 Open kg (28 compétitrices de 6 nations) 

5ième place: Rasqui Dimitri dans la catégorie Kumité Masculin U16 57 kg (8 compétiteurs de 5 nations) 

 
 

Podium(s)  Karaté Strassen : 
 

1ière place: Ferreira Leticia dans la catégorie Kumité Féminin Senior 55 kg (3 compétitrices de 3 nations) 

1ière place: Debue Yann dans la catégorie Kumité Masculin U16 70 kg (5 compétiteurs de 2 nations) 

2ième place: Martins Das Henrique dans la catégorie Kumité Masculin U16 70 kg (7 compétiteurs de 4 nations) 

2ième place: Moens Alix dans la catégorie Kumité Féminin U10 Open kg (3 compétitrices de 3 nations) 

2ième place: Moens Alix dans la catégorie Kata Féminin U10 (3 compétitrices de 3 nations) 

3ième place: Lallement Quentin dans la catégorie Kumité Masculin U18 61 kg (7 compétiteurs de 4 nations) 

3ième place: Moens Clairisse dans la catégorie Kumité Masculin U12 Open kg (11 compétiteurs de 4 nations) 

3ième place: Lallement Florian dans la catégorie Kumité Masculin U14 45 kg (26 compétiteurs de 4 nations) 

3ième place: Moens Clément dans la catégorie Kata Masculin U10 (15 compétiteurs de 3 nations) 

5ième place: Garrido Jaime dans la catégorie Kumité Masculin U14 45 kg (28 compétiteurs de 5 nations) 

5ième place: Knaroof Valentin dans la catégorie Kumité Masculin U14 45 kg (28 compétiteurs de 5 nations) 

5ième place: Fontes Raoul dans la catégorie Kumité Masculin U21 76 kg (7 compétiteurs de 4 nations) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

KARATE 

 
Fédération Luxembourgeoise  

des Arts Martiaux 
 

Tel/Fax : 49 66 11 
E-mail : sekretariat@flam.lu 

www.flam.lu 

 

A partir de 
OCTOBRE 2014 

 

Formation 
Coach Kumité et 
Stage pour les 

candidats ceinture 
noire 

sous la direction de 

Roob Jean-Claude 
Arbitre Mondial 

 

Tous les coaches devront avoir suivi une formations au cours d’arbitrage ainsi que de réussir l’examen 
théorique pour être accrédité en tant que coach lors des championnats nationaux de la FLAM. 
(l’accréditation est valable 2 ans) 
 
Une des deux formations est demandée pour les candidats au passage de la ceinture noire pour 
l’homologation du Dan et les candidats au 3ième Dan, l’examen théorique est demandé. 
 

18:30 – 20:30 Vendredi 3 OCTOBRE 2014 

Maison des sports Cours théorique Salle de réunion #1 

 Ou  

18:30 – 20:30 Vendredi  10 OCTOBRE  2014 

Maison des sports Cours théorique Salle de réunion #1 

  

test écrit : 18:30 – 19:30 

test écrit : 19:30 – 20:30 
Vendredi 17 OCBOBRE  2014 

Maison des sports Examen  écrit Salle de réunion #1 

 

Conditions d’admission à la formation Coach : avoir atteint l'âge de 14 ans au début des cours et être 
en possession d’un passeport Karaté et d’une vignette FLAM 2013 et 2014 
 
Examen théorique Coach et candidats au 3ième Dan  

Vendredi 17 Octobre des sports Salle de réunion #1 
 
Inscription à l’avance par Email : jcroob@pt.lu. 
 
Présentation du Passeport sportif de la FLAM est demandé au coach - Merci 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.flam.lu/


 
 

 
Agenda : 
 
Compétitions : 

K1 Premier Ligue – Salzbourg (Autriche) 11 – 12 octobre 2014 

Coupe Kayl –Kata – Kumité  18 – 19  octobre 2014 

Championnat du Monde Bremen Seniors                                       6 – 9 Novembre 2014 

Open de Leuven – Belgique  Kumité 16 Novembre 2014 

 

 

 

Stages : 

Stage Préparation Vosges                                                              3-5 octobre 2014 

Stage Candidats Ceintures Noires et Coachs                                 3 octobre 2014 

           Stage Candidats Ceintures Noires et Coachs                                 10 octobre 2014 
           Examen Candidats 3

ème
 Dan  et Coachs                                        17 octobre 2014 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nos Sponsors : 
 


